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2018 年 11 ⽉ 19 ⽇ 
株式会社グライダーアソシエイツ 

antenna* special “Ready！Lady！YOGA”をミズノと共同開催！ 

ミズノオオサカ茶屋町でのヨガ１⽇講座参加者を募集 
グローバルフラッグシップストア「MIZUNO OSAKA CHAYAMACHI（ミズノオオサカ茶屋町）」で実施 

 株式会社グライダーアソシエイツ（本社：東京都港区、代表取締役社⻑：杉本哲哉）が運営するキュレーションアプ

リ antenna*［アンテナ］は、創業 112 年のスポーツメーカーミズノ株式会社（本社：⼤阪市住之江区/代表取締役社

⻑：⽔野明⼈）のグローバルフラッグシップストア「ミズノオオサカ茶屋町」でヨガ体験イベントを共同で開催します。 

 このイベントに antenna* ユーザーを⼥性限定で 15 名ご招待いたします。 

 https://antenna.jp/articles/7428022/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■MIZUNO OSAKA CHAYAMACHI（ミズノオオサカ茶屋町）とは 

 創業 112 年のスポーツメーカー「MIZUNO（ミズノ）」が今年 4 ⽉、⼤阪市北区茶屋町にオープンしたグローバルフ

ラッグシップストア。同店は 7 階層で構成され、「BE STRONG」をコンセプトにスポーツをするだけではなく、⽇常

にスポーツを取り⼊れたライフスタイルを発信していく店舗です。 

 通りに⾯する 1 階フロアにはスポーツカジュアル品を展開し、アパレルの新シリーズ「MIZUNO SPORTS STYLE」

や「MIZUNO OSAKA CHAYAMACHI」限定モデルなどを展開します。また、ミズノ直営店で初めて展開する本格的な

野球 VR ※1 体験ブースや⼥性向けプログラム、パフォーマンスアップを⾜元からサポートする「フット・ケア・ステ

ーション」など新たな体験価値を提供。7 階には、ヨガ教室やランニングクリニックが可能なイベントホールを備えて

います。 

 ※1 virtual reality（バーチャル リアリティ）の略で仮想現実を体感できる技術 
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公式サイトはこちら 

https://www.mizuno.jp/shop/globalflag/osaka/ 

 

■“Ready！Lady！YOGA”とは 

 普段の⽣活や多くのスポーツの基礎となるカラダとココロの両⽅へアプローチするミズノオリジナルヨガプログラ

ム（⽣活ヨガ研究所監修）。レッスン前後に筋⾁量と重⼼位置を測定し、モチベーションアップをサポート。週 1 回×4

回のセットプログラム（7,200 円（税込））で集中的に学ぶことができます。興味がある⽅は、⽉に 1 回開催の単発レ

ッスンからのスタートがおすすめです。 

 初回のレッスンでは、部位別筋⾁量や体の重⼼バランスなど普段⾒えない⾃分のカラダの様⼦を知ることができ、レ

ッスン時に⾃分の気になるところに意識を向けることができます。また⾃分の今のココロやカラダの状態に⽿を傾ける

『フォーカスシート』も⽤意しています。 

 

■“Ready！Lady！RENT”とは 

 トレーニングアパレルを中⼼に、トータルコーディネートがそろう１week レンタルサービス。⼿ぶらでレッスンに

参加し、返すのは⼀週間後なので休⽇もスポーツを楽しめます！レンタルできるウェアは最新のデザインを中⼼に取り

揃えています。（700 円（税込） / 1week） 

https://www.mizuno.jp/shop/ready-lady 

 

■企画概要 

antenna* special “Ready！Lady！YOGA” ヨガ１⽇講座 

 

開催⽇時： 

2018 年 12 ⽉ 9 ⽇（⽇）14:00〜17:30 

１）Ready！Lady！YOGA スペシャル版体験 

通常は 4 回にわたって受講していただくプログラムですが、今回は 1 回だけでしなやかなココロとカラダづくり

を体感できるスペシャルプログラムとなっています。 

 

２）Ready！Lady！Rent 無料体験 

今回は特別にヨガ⽤ウェアを無料でレンタル。⼿ぶらでヨガに参加できる気軽さを体験いただきます。 

 

３）「ミズノオオサカ茶屋町」店内ツアー 

１：⾜圧計測体験 

  体の重⼼バランスの計測により、あなたの⾜に最適なインソールを作るためのデータが計測できます。 

２：ランニングフォーム診断システム【F.O.R.M.】ミニ体験 

  《計測》ランニングフォームをモーションキャプチャーシステムで計測します。 

  《診断》ミズノオリジナル理論をベースに、3 次元の 動作解析から⾃動で診断します。 
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  《結果》5 つの評価項⽬と総合得点、そしてアドバイス などが記⼊された診断シートを出⼒します。 

  《説明》スタッフが診断シートをもとに、あなたのフォーム診断結果を説明します。 

 

 

 

場所：MIZUNO OSAKA CHAYAMACHI（ミズノオオサカ茶屋町） 

〒530－0013 ⼤阪市北区茶屋町 13-5 

 

募集⼈数：15 名様 

参加費：無料 

応募締切：2018 年 11 ⽉ 28 ⽇（⽔）23:59 

 

応募はこちらから 

https://antenna.jp/articles/7428022 

 

■応募上のご注意 

・当⽇写真撮影及び取材が⼊り、後⽇メディア掲載されます。ご了承いただける⽅のみご応募ください。 

・出演料・交通費は発⽣しません。 

・当イベントは⼥性限定イベントとなります。 

・お 1 ⼈様につき、1 回の応募でお願いします。 

  ※複数応募をされた⽅は抽選の対象になりません。 

・当選者の発表はご本⼈へのご連絡をもって代えさせていただきます。 

・16 歳未満のお⼦様とのご来場はお断りしております。 

・ペットとの同伴もお断りしております。 

・当選の権利は譲渡・換⾦できません。 

・期間中にご応募いただいた⽅全員の中から、運営事務局が厳正な抽選を⾏い当選者を決定します。 

 

 

 

 

■ヨガ講師プロフィール 

珠数孝（活ヨガ研究所代表） 

⽣活ヨガ研究所の代表であり、NPO 法⼈⽇本 YOGA 連盟認定指導者の他、インド政府公認ヨガインストラクター。 

ヨガ発祥の地・インドで修業を積み、現在は、⽣き⽣きと働きたくなる⼼⾝づくりを⽬指しヨガの指導を⾏っている。 
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 スマートフォンアプリ antenna* は、「ココロうごく。キッカケとどく。」を掲げ、いま気になる情報をまとめて

楽しめるキュレーションサービス。さまざまなジャンルの提携メディアから受け取る⼀⽇約 1,500 ものコンテンツ

に社内スタッフが⽬を通し、さまざまな切り⼝の”特集”（＝記事まとめ）に整理して展開。毎⽇、約 200〜300 の

旬なコンテンツを配信しています。 

 

 東京での⽣活をより楽しんでもらいたい、より豊かな体験をしてもらいたいという思いを込め、ユーザーの

「TOKYO* LIFE」に役⽴つ上質なコンテンツのキュレーションを⼼がけています。 

 

 antenna* アプリダウンロードはこちら 

 https://antenna.onelink.me/2946886130/ecc74879 

 

 antenna* ブラウザ版はこちら 

 https://antenna.jp/ 

 

 

株式会社グライダーアソシエイツ 会社概要 

社名     株式会社グライダーアソシエイツ 

本社     東京都港区六本⽊ 6-10-1 六本⽊ヒルズ 森タワー35F 

ＵＲＬ    https://www.glider-associates.com/ 

設⽴     2012 年 2 ⽉ 6 ⽇ 

代表者    代表取締役社⻑ 杉本哲哉 

事業内容   antenna* の企画、運営 

        広告・プロモーション事業、各種インターネットメディアの企画、開発 

        コンテンツマーケットプレイスの企画、開発 


